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		 EBOK PDF-format  ISBN: 9789188757241 Kapitlet SKOGENS SKAFFERI ur boken ’Din skogshandbok’. I detta kapitel redogör vi för ett antal växter i den nordiska naturen som är ätbara.  Om du vill testa dig fram eller om du blir tvungen att finna föda i naturen är det viktigt att du vet vad du stoppar i dig. Ät aldrig någonting som du inte är helt säker på att du känner igen – hur hungrig du än är. Om du äter någonting giftigt kan du förvärra din situation betydligt mycket mer – dessutom befinner du dig längre bort från hjälp om du är långt från civilisationen. Om du vill testa naturens skafferi råder vi dig att ha med dig uppdaterade svamp- och växthandböcker med illustrationer eller foton i färg.  All förtäring av växter i naturen sker på egen risk. I Din skogshandbok finns även följande kapitel: PLANERA & PACKA LIVET I SKOGEN Bygga läger Skogens skafferi Knopar Första hjälpen 
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